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教え教えて！教えて！教え教えて！教えて！
なるほど
なるほど

　国保だより　国保だより　国保だより

安心して医療を受けるために
　国民健康保険税は、加入している皆さんの病気や

ケガに備え、必要な医療費を支出するための大切な

財源です。保険税の納期限内納付をお願いします。

お支払いただく方は世帯主
　世帯主に国保の資格が無い場合でも、その世帯の

世帯員が国保に加入している場合は、世帯主の方が

納税義務者となります。

保険税額の算出方法
　保険税は、『医療分』『支援分』『介護分』の３

つの区分に分けられ、合計額から算出します。ぞれ

ぞれの区分は下記の①～④の積み上げにより算定し

ます。（支援分は長寿(後期高齢者)医療制度への支

援金として、また介護分は世帯内の国保加入者が40

歳から64歳までの場合に掛かります。）

①所得割・・・　国保加入者の所得に応じて算定

②資産割・・・　国保加入者の固定資産税額に応じて算定

③均等割・・・　世帯内の加入者数に応じて算定

④平等割・・・　１世帯ごとに定額

保険税の納付は資格取得をしたその月分から
　他の市町村からの転入や、他の健康保険を脱退し

た場合、国保加入者はその日から資格を取得し、そ

の世帯主は納税義務が生じます。ただし、納税通知

書については、概ね加入手続きの翌月に郵送します。

特別な事情(災害等)もなく税金を滞納すると
 他税目と同様、督促状が送付され延滞金が加算さ

れます。さらに、国保の場合は、下記の措置を取ら

せていただくことがあります。

１）短期保険証の交付
　　有効期限の短い保険証(有効期限3ヶ月)にな

　　ります。

２）被保険者資格証明書の交付
　　診療等の医療費はいったん全額自己負担となり

　　ます。

納付が困難な場合
　どうしても納付が困難な場合は早めに税務住民課

にご相談ください。

「ねんきん定期便」を

毎年お送りします！

　社会保険庁では、平成21年４月より、国

民年金・厚生年金の現役加入者の皆さんに

「ねんきん定期便」をお送りしています。

　「ねんきん定期便」とは、

これまでの年金加入記録を確認いただき、年

金制度に対する理解を深めていただくことを

目的として、

●これまでの年金加入期間と年金加入履歴

●加入実績に応じた年金見込額

●これまでの年金保険料の納付額

●月ごとの年金保険料の納付状況

　などの年金に関する情報を定期的にお知ら

せするものです。

　「ねんきん定期便」は、毎年誕生月にお送

りしますので、年金記録を確認いただき、

「もれ」や「誤り」があった場合には、同封

の回答票にて、回答をお願いします。

　皆さまの大切な年金記録を正しいものにす

るため、「ねんきん定期便」による年金記録

の確認に、ご協力をお願いします。

　なお、内容に関する照会は、

「ねんきん定期便専用ダイヤル」
　☎０５７０－０５８－５５５
　　　　　　　　　　　にお電話ください。

問い合わせ　役場健康福祉課 国保健康班    
                          ☎44－２５０６

問い合わせ　役場税務住民課　税務班　
                          ☎44－２５０2
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今月の

プリンスプリンスプリンスプリンスプリンス

☆掲載ご希望の方は総務課総務班まで　44-2500
プリンプリンス・ス・プリンセス募集！プリンセス募集！プリンス・プリンセス募集！

　清音くんは三兄弟の末っ子。清らかな川のせせらぎの音をイメージして、みんなの

「癒し」の存在になって欲しいという願いが込められ名付けられました。いつもニコ

ニコと朗らかで家族のマスコット的存在です。最近は、お兄ちゃん達の真似ばかりして、

何でも自分でやりたがり、一人前に扱われると喜ぶそうです。どんなことにも怖がら

ずにチャレンジし、高いところからジャンプしたりと危ないこともしようとするので、

「目が離せない。」とお母さん。

　元気いっぱい走り回る姿が、周りの人を笑顔にして癒してくれます♪

山本　清音くん

し　おん

平成19年８月５日生(上市場）

父　守正さん ♥ 母　輝美さん  報
ペ
ー
ジ

で 44-2500

して、みんなの

た。いつもニコ

真似ばかりして、

ことにも怖がら

ようとするので、

♪

父　守正さん ♥ 母 輝美さん 

夜　間
急　病
診療所

診療科目　内科・小児科　診療時間　午後８時〜11時まで

茂原市八千代１−５−４（消防署裏）　24−１０１０

夜間急病診療テレフォン案内　24−１０１１　午後７時〜翌午前６時まで

（
診
療
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
ま
で

　

※
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
）

消
防
本
部
通
信
指
令
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お
問
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合
わ
せ
く
だ
さ
い
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24−

１
０
１
０

日
曜
・
休
日
当
番
医

クッキングメモクククククククククククククククッッッッッッッッッッッッッッッキキキキキキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンンンンンングググググググググググググググメメメメメメメメメメメメメメメモモモモモモモモモモモモモモモクッキングメモクッキングメモクッキングメモクッキングメモクッキングメモらくらく

　　　うま

　　　うま！！らくらく

　　　うま

　　　うま！！らく

　　　うま！！

月　日 一　宮　地　区
茂　　原　　地　　区

内　　科　　系 外　　科　　系

10・ 4

11

12

18

25

23−6121

34−2008

34−3045

25−1131

25−0776

34−2121

24−8686

34−5091

25−2203

24−2171

42−2950

32−3303

32−3282

32−5645

40−1065

大 塚 内 科

鵜 澤 医 院

吉 田 医 院

山 之 内 病 院

清水三郎医院

長 生 病 院

鎗田整形外科医院

本納整形外科・内科

三 枝 医 院

宍 倉 病 院

清 水 医 院

長 生 診 療 所

長生八積医院

津谷クリニック

よねもと整形外科

一宮

長生

長生

長生

一宮

九十九里地域水道企業団の職員募集

青年海外協力隊に

　　　参加しませんか！

エネルギー180kcal　たんぱく質19.7g　
脂質7.1g　カルシウム81mg　塩分1.4g　

焼き鮭の南蛮風味焼き鮭の南蛮風味焼き鮭の南蛮風味焼き鮭の南蛮風味焼き鮭の南蛮風味焼き鮭の南蛮風味焼き鮭の南蛮風味

らっきょうの代わりに、漬物を刻んでも！

①鮭は 1 人３切のそぎ切りにする。
塩をふって小麦粉を薄くまぶす。
玉ねぎはくし形のうす切り、他の
野菜は細切りにする。

②Aをあわせておく。
③ごま油の半量で①の野菜をさっと
炒め、②の漬け汁に漬ける。

④残りのごま油で①の鮭を焼き、裏
返してチーズを適量づつちぎって
のせる。チーズが溶けたら器に盛
り、③の野菜を漬け汁（適量）ごと
かける。

●作り方

材料（4人分）
鮭（切り身）
塩
小麦粉
玉ねぎ
セロリ
ピーマン
パプリカ
ゴマ油
スライスチーズ

４切
小さじ1／4

小さじ2
1／2個

1本
1個

1／4個
大さじ1／2

２枚

小さじ1
大さじ2
大さじ1
小さじ1

小さじ1/2
小さじ1

しょうゆ
酢
みりん
だし汁
ゆずの絞り汁
赤唐辛子の輪切り

A １人分栄養量

定番の南蛮だれに、細切り野菜をプラスして

バランスのよい主菜に

漬け汁
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プリンスプリンス

プリンス・プリンセス募集！

クッキングメモクッキングメモらく

　　　うま！！らく

　　　うま！！
●ちばハートフル
ヒューマンフェスタ2009
と　き　12 月 8 日（火）

　　　　午後 1 時～ 4 時

ところ　千葉県文化会館

内　容

◇特別講演　

　松平　定知氏

　（元ＮＨＫエグゼクティブアナウンサー）

◇ハートフルライブ

　立道　聡子さん

　（シンガーソングライター）

定　員　1,400 人　入場無料

　　　（申込多数抽選）

申し込み方法

　往復はがきに郵便番号、住所、氏

名、電話番号、入場希望人数（１通に

つき２人まで）、託児サービス・手話

通訳・要約筆記希望の有無、返信用

あて先を書いて郵送

応募締め切り

　11 月 6 日（金）必着

申し込み・問い合わせ

　ちばハートフル・ヒューマンフェ

スタ事務局

〒260-0855　千葉県庁内郵便局留

（県健康福祉政策課内）

☎　043－223－２３４８

Fax   043－222－９０２３

●10月は労働保険適用
　促進月間です
　農林水産業の使用労働者５人未満

の個人事業所を除く事業主は、労働

保険（労災保険・雇用保険）に加入す

ることが義務付けられています。

労働保険は、働く人が、労働災害を被

ったり失業した時に所産の保険給付

を行う制度です。パートタイム労働

者・派遣労働者の方についても、一

定の要件により雇用保険が適用され

ます。

　未手続きの事業主は、早期に加入

手続きをしてください。

問い合わせ

　千葉労働局労働保険徴収課

　☎　043－221－４３１７

　Fax   043－201－２６１３

☆募集人員　　上級技術職（電気）1 名

☆受験資格　　◆昭和 55 年４月２日から昭和 63 年４月１日に生まれ

　　　　　　　　た方

　　　　　　　◆昭和 63 年４月２日以降に生まれた方で学校教育法に

　　　　　　　　基づく大学（短期大学を除く）を卒業した方（平成 22

　　　　　　　　年３月までに卒業見込みの方を含む。）

☆願書受付　　10 月 23 日（金）～ 11 月６日（金）

　　　　　　　※募集要項等は 10 月１日（木）から企業団総務課で配布

☆試 験 日　　 12 月６日（日）

☆問い合わせ　九十九里地域水道企業団総務課　庶務係

　　　　　　　〒283－0068　東金市東岩崎２番地３

　　　　　　　☎0475－54－０６３１

　　　　　　　E-mail：syomu@kyusuiki.jp

九十九里地域水道企業団の職員募集九十九里地域水道企業団の職員募集九十九里地域水道企業団の職員募集

青年海外協力隊に

　　　参加しませんか！

青年海外協力隊に

　　　参加しませんか！

青年海外協力隊に

　　　参加しませんか！

　青年海外協力隊は、独立行政法人国際協力機構（ＪＩＣＡ）が実施す

る日本国政府のボランティア事業です。

　1965 年に発足し、2007 年 11 月 30 日までに 82 カ国の開発途上国

に 30,000 名以上が派遣されました。

　参加資格は、満 20 歳から満 39 歳までの日本国籍を持つ方で、活動

分野は、多岐にわたります。

　青年海外協力隊の活動方針は、ボランティア精神に基づいて、開発

途上国の経済及び社会の発展や復興に協力し、受入国の人々との親

善と相互理解を深めることです。

　また、日本政府のボランティア事業には、40 歳から 69 歳の方を対

象としたシニア海外ボランティアという制度

もあります。

　青年海外協力隊の今年度秋募集は、10 月 1

日（木）から 11 月９日（月）までとなっていま

すので、ご興味のある方は、

ＪＩＣＡホームページ

（http://www.jica.go.jp/activities/jocv/）

または下記問い合わせ先へ

※なお、募集後に選考試験があります。

　　■問い合わせ　ＪＩＣＡ募集選考窓口　

　　　　　　　　　 ☎03-3406-９９００

　　　　　　　　　（社）青年海外協力協会　

　　　　　　　　　  ☎03-3406-９１５１

　　　　　　　　　 （www.joca.or.jp） 

『世界の架け橋になる人へ』

「農林水産部門」

「加工部門」

「保守操作部門」

「保健衛生部門」

「教育文化部門」

「スポーツ部門」

「計画・行政部門」

　の８部門で、職種

は 120 種類と多岐

にわたっています。

協　力　分　野

焼き鮭の南蛮風味焼き鮭の南蛮風味焼き鮭の南蛮風味

らっきょうの代わりに、漬物を刻んでも！
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●多重債務・
　ヤミ金融無料相談会
　多重債務や違法な高金利・悪質な

取立てなどのヤミ金融被害でお悩

み・お困りの方を対象に、弁護士、

司法書士などによる債務整理や生活

再建のための無料相談会を行いま

す。

と　き　10 月 24 日（土）

　　　　午前 10 時～午後 4 時

ところ　東金市役所５階会議室

　　　　東金市東岩崎１－１

　　　　ＪＲ東金線東金駅から徒歩３分

相談方式

　①電話相談

　　相談電話　☎0475-55-６４９６

　　　　　　　（当日専用）

　②面接相談

　　事前に電話申し込み（先着順）

受付時間

　平日　午前 8 時 45 分～

　　　　　　　　　午後 5 時半

主　催 

　千葉県多重債務問題対策本部

　　（事務局：県民生活課）

申し込み・問い合わせ　

　千葉県環境生活部県民生活課

　消費者行政推進室

　☎　043-223-２２７１

　Fax   043-201-２６１３

●「法の日」週間広報行事
　～裁判官と一緒に考える

　　　　　　　　　少年審判～

内　容

　非行を犯した少年に対して、家庭

裁判所がどのように取り組んでいる

かを具体的な事例を取り上げて裁判

官が分かりやすく説明します。

※疑問や質問にお答えする時間あり

ます。御意見、ご感想をお聞かせく

ださい。

と　き　10 月 28 日（水）

　　　　午後１時30分～

ところ　千葉家庭裁判所５階

　　　　大会議室

　※車での来庁はご遠慮ください。

募集人数　80 人

申し込み・問い合わせ

　千葉家庭裁判所総務課庶務係

　☎043－222－０１６５

●第22回 
　腎臓病を考える会
　医師による講演ほか

①「慢性腎臓病（CKD）の食事療法」

　独立行政法人国立病院機構

　千葉東病院血液浄化センター長

　大林　弘明医師

②「透析患者の

　シャント管理について」

　千葉社会保険病院透析部長室

　谷　典義医師　

③「慢性腎臓病（CKD）に対する

　腎臓移植」

　独立行政法人国立病院機構

　千葉東病院臨床研究センター長

　剣持　敬医師

☆医療相談会＆患者の体験談

※参加費無料、先着 180 名

と　き　10 月 25 日（日）

　　　　午後１時～４時半

ところ　京葉銀行文化プラザ

　（ＪＲ千葉駅徒歩 5 分）

問い合わせ

　特定非営利活動法人

　千葉県腎臓病協議会

　☎043－256－４６６１

●県立長生特別支援学校
○後期学校公開

と　き　10 月 14 日（水）・15 日（木）

　　　　午前 9 時 40 分～午後 2 時

ところ　県立長生特別支援学校

内　容　本校の概要説明

　授業の様子や施設設備の参観

※教育相談も受け付けています。

○第 27 回しおかぜ祭

と　き　10 月 24 日（土）

　午前 9 時半～午後 2 時 25 分

ところ　県立長生特別支援学校

内　容

小学部　

　遊びを中心とした催し物

中学部・高等部

　作業学習を中心とした頒布活動や

催し物、作品展示、学校紹介､ＰＴＡ

バザー､長養太鼓他

問い合わせ

　県立長生特別支援学校

　☎42－２４７０

　●後期学校公開担当　関・岡田

　●第 27 回しおかぜ祭担当　岡本

●人間だから、できること
　愛の献血にご協力を！！
と　き　11 月２日（月）

　　　　午前 10 時～正午

　　　　午後１時 15 分～４時

ところ　農村環境改善センター

※現在、千葉県では輸血用血液が大

　変不足しております。

　命を救う愛の献血にみなさんのご

　協力をお願いいたします。

●オータムジャンボ宝くじ
（2009 年新市町村振興宝くじ）

ご購入は、千葉県内の発売所で！

　１等・前後賞合わせて２億円

　秋祭り賞（１万円）も 39 万本！

発売期間　９月 28 日（月）

　　　　　　　～ 10 月 16 日（金）

抽選日　10 月 22 日（木）

　この宝くじの収益金は市町村の

明るいまちづくりや環境、高齢化対

策など地域住民福祉に使われます。

ゴミの収集日
☆１コース

　燃えないゴミ…10月13日（火）

　資源ゴミ

　乾電池　　
……10月20日（火）

　粗大ゴミ………10月27日（火）

☆２コース

　粗大ゴミ………10月  1日（木）

　資源ゴミ

　乾電池　　
……10月 ８日（木）

　燃えないゴミ…10月15日（木）

※燃えるゴミの収集日は、月、水、

　金曜日です。

　ゴミは前日や夜間に出さないで収

　集日の午前8時半までに出してく

　ださい。

相　　談相　　談

く ら しく ら しく ら しく ら しく ら し
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●健康栄養相談
と　き　10月16日（金）

　　　　午前10時～11時半

ところ　農村環境改善センター

内　容　血圧測定、体脂肪測定、

　　　　健康指導、食事指導など

問い合わせ

　役場健康福祉課　国保健康班

　☎44－２５０６

●乳幼児健康相談
と　き　10月21日（水）

　　　　１歳まで　午後２時～３時

　　　　１歳１ヵ月児から

　　　　　　　　 　午後３時

ところ　農村環境改善センター

内　容　身体計測や栄養、育児相談

　　　　歯に関する相談

問い合わせ

　役場健康福祉課　国保健康班

　☎44－２５０６

●行政・人権相談
と　き　10月21日（水）

　　　　午後1時～4時

ところ　農村環境改善センター

　　　　相談は無料で、秘密は守ら

　　　　れます。

　　　　お気軽にご相談ください。

問い合わせ

　役場総務課  総務班

　☎44－２５００

●法律相談
役場法律相談

と　き　10月20日（火）

　午前10時半～午後0時半

ところ　役場１階町民相談室

　　◎　要予約　先着６名まで

　　◎　相談時間　１人20分

　　◎　相談料　無　料

申し込み・問い合わせ

　役場総務課　総務班

　☎44－２５００

東上総県民センター法律相談

と　き　10月16日（金）

　　　　午後1時～4時

ところ　東上総県民センター

申し込み・問い合わせ

　東上総県民センター

　☎25－７８３０

※10月９日(金)午前9時から予約受付

　（電話のみ）

●労働条件をめぐる
　トラブルでお困りの方へ
　千葉県労働委員会では、個々の労

働者と使用者の間で解雇、雇い止

め、配転、降格などのトラブルが生

じたとき、当事者間での自主解決が

困難な問題について、個別的労使紛

争のあっせんを行っています。

●●労働者、使用者どちらからの申請

　も受付

●公正・中立な立場であっせん

●簡単な手続き・費用無料

●秘密厳守

問い合わせ

千葉県労働委員会事務局

　☎043－231－２１３１

http://www.pref.chiba.lg.jp/

chiroui/index.html

※労働委員会は、労働組合法に基づ

　き、千葉県の機関として設置され

　た三者構成（公益委員、労働者委

　員、使用者委員）の行政委員会です。

※労働委員会では、安定した労使関

　係が築かれるよう、労働組合と使

　用者間の労働争議の調整も行って

　います。

●無料調停相談について
　千葉地方・家庭裁判所一宮支部内

一宮調停協会では調停委員による無

料調停相談を実施します。

　金銭、土地、建物、交通事故、離婚、扶

養、相続等でお困りの方は解決の糸口

を見つけてみませんか。

※秘密は守られます。

※直接会場にお越しください。

と　き　10 月 24 日（土）

　　　　午前 10 時～午後 3 時

ところ　茂原市総合市民センター

問い合わせ　

　千葉地方家庭裁判所一宮支部

　☎42－３５３１　

●

●
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睦沢町の

人口と世帯 8月末現在（　）は前月比 

世帯数   2,574戸 （  5戸 ） 

人　口　7,650人（ 13人）

女　3,936人（ 　      8人）  

男　3,714人（  5人）

親の名

関 悠　斗 男 上市場 ８/13

子の名 区  名 月 日

区  名 氏 　　　名

性別

亡くなった人 区  名 月 日年齢

おめでとうございます

おくやみ申し上げます

誕　生　 結　婚
末永く

お幸せに

弔

雅仁
真実子

ユ ウ ト

長谷川 瑞　樹 男 大　上 ８/19
太一
ゆか

ミ ズ キ

久我 陸　斗 男 上市場 ８/25
敏夫
由紀

リ ク ト

岩　井

下之郷

妙楽寺

長谷川

中村

袖田

聖・麻里恵

実・有美

学・洋美

79

87

上之郷

上市場

8/9

8/21

編 集 後 記
　今年の秋は、全国的に新型インフルエン

ザの大流行が懸念（確実視？）されていま

すが、皆さんは、手洗いとうがいに励まれ

ていますか？

　感染予防のための努力は、発症後の治療

にかかる時間、費用に比べれば、それほど

大きくないかもしれません。

　この１０月は、流行のピークをむかえる

とのことですが、予防に努めながら、皆さ

ん共々健やかな秋を過ごせるように願うば

かりです。　　　　　　　　　　  　（Y．S）

松﨑　富和

田中　はつゑ
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